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PROBLÉMATIQUE
La littérature scientifique sur l’apprentissage par le jeu dans la petite enfance et la
maternelle dans un contexte de plein air est abondante. Cependant, lorsqu’il s’agit
des années intermédiaires (4e à la 8e année ; élèves de 8 à 13 ans), la littérature est
rare et n’a pas encore été entièrement explorée. Afin de faire la lumière sur ce sujet,
nous avons procédé à un examen approfondi de la littérature actuelle sur la
représentation de l’apprentissage par le jeu en plein air dans les années
intermédiaires sur l’échelle internationale. Notre questionnement est le suivant :
D’après la littérature scientifique, comment les activités ludiques en
plein air sont-elles mises en œuvre et décrites dans les établissements
scolaires de la 4e à la 8e année ?

MÉTHODOLOGIE

RÉSULTATS PRÉLIMINAIRES

« Se sentir coincé à l'intérieur de la salle de classe » : Donner la parole 
aux élèves et aux enseignant·es sur l’apprentissage par le jeu à 
l’extérieur durant les années intermédiaires – Une revue de la portée
Dre. Trista HOLLWECK, Nicolas GOURDE et Amanda MAY, Faculté d’Éducation
Patrick LABELLE, bibliothécaire en Éducation, Université d’Ottawa

Figure 2. Diagramme de flux PRISMA du processus de sélection des sources

CONTEXTES DE JEU EN PLEIN AIR

Urbain
[6,7,8,14]

Construction humaine
[3,5,13,14]

Nature
[1,2,4,5,8,9,10,11,12,14]

Ex. Musées, usines, bibliothèques, 
sites historiques et culturels, etc.

Ex. les aires de jeux ou les cours 
d'école « vertes »

Ex. les forêts, les sentiers, les 
étangs, excursions, camps d’été

En dehors des 
limites de l’école

À l’intérieur des 
limites de l’école

En dehors des 
limites de l’école

Instruction directe
Gamification

Activités structurées
Apprentissage intentionnel

Jeu libre
Non structuré

Jeu risqué
Apprentissage fortuit

Expériences immersives

Jeu libre
(non)structuré

Jeu risqué
Intentionnel et fortuit 

Expériences immersives 
Aspect pratique/interactif

GeoFrontiers [6]
Temple Visit [7]

Grimper, sauter, courir [13]

Apprendre la physique à l'aide 
d'un équipement de terrain de 

jeu [5]

« Adopt-A-Tree » & 
« Decomposer Hike » [2]

« Which Plant Am I? » [10]

Fabriquer des objets à partir de 
matériaux naturels ; utiliser des 
scies, des couteaux et d'autres 
outils ; construire des abris [11]

Leçons écologiques et 
environnementales [12]

Temps libre pour explorer et 
découvrir la nature [12]

Exemples Exemples

LIENS AVEC LES PROGRAMMES SCOLAIRES

Exemples

Histoire Géographie Biologie Physique

RÉSULTATS

Sentiment de calme et 
d'absence de stress ; 

sentiment de paix

Appréciation plus profonde de 
la nature ; " connexion " accrue 

avec l'extérieur

Les jeux en plein air 
permettent aux élèves de se 

déconnecter de l'école

Développer des compétences 
telles que la communication, la 
collaboration, la coopération 
et l'établissement de relations 

de confiance

Amélioration des interactions 
sociales

Artisanat manuel à partir 
d'éléments naturels

Les élèves ont apprécié d'avoir une plus grande liberté de choix et une plus grande autonomie

Les jeux sont considérés comme des activités amusantes qui permettent d'apprendre

Les élèves ont fait preuve d'un haut degré de motivation, d'interaction et de perception de l'apprentissage au 
cours des jeux en plein air

CARACTÉRISTIQUES DU JEU

Bien-être

Engagement et motivation

Compétences
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Examiner et cartographier l'étendue, la nature et la gamme des 
expériences/activités d'apprentissage ludique en plein air dans le programme 

scolaire des années intermédiaires
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D’après la littérature scientifique, comment les activités ludiques en 
plein air sont-elles mises en œuvre et décrites dans les 

établissements scolaires de la 4e à la 8e année ?

Quelles sont les preuves de 
l'utilisation du jeu en plein air 

pour améliorer a) le bien-être, 
b) les compétences, c) 

l'engagement et la motivation 
des élèves, et d) 

l'apprentissage à l'école ?

POPULATION
Élèves de 8 à 13 ans

CONTEXTE
Pendant les heures de cours

CONCEPT
Jeux en plein air

Comment le jeu en plein air 
est-il compris et défini, à quoi 
ressemble-t-il et quelles en 

sont les raisons ?

Quels sont les défis liés à la 
mise en œuvre d'activités 

ludiques en plein air dans la 
salle de classe ou dans le 

programme scolaire ?
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INCLUSION
Concerne des élèves âgés de 8 à 13 ans OU 

des élèves de la 4e à la 8e année

Examiner et rendre compte de la 
participation des élèves ou des 

enseignant·es à des jeux en plein air

Le jeu en plein air est intégré dans le 
contexte scolaire

Articles qui définissent ou mentionnent 
explicitement le jeu ou le jeu en plein air et sa 

relation avec le contexte scolaire

Études rédigées en anglais ou en français, 
évaluées par les pairs, et publiées entre 2012 

et 2022

EXCLUSION
Mauvais groupe d'âge OU niveau scolaire

Ne fait pas état des résultats relatifs aux jeux 
en plein air chez les élèves ou les 

enseignants

Les jeux en plein air se déroulent en dehors 
du contexte scolaire (par exemple, activités 

extrascolaires, clubs après l'école, camps 
d'été)

Ne mentionne pas ou ne définit pas 
explicitement le "jeu" OU le "jeu en plein air"

Études publiées ni en anglais ni en français, 
littérature grise, ou publiées avant 2012

Figure 1. Schéma général du processus de recherche

Figure 3. Diagramme des résultats préliminaires

2188 documents repérés 
dans les bases de données

1680 références évaluées 
au niveau des 
titres/résumés

51 articles évalués en texte 
intégral pour éligibilité

14 études incluses dans la 
synthèse

1629 doublons identifiés et supprimés

1629 références exclues lors du triages 
des titres/résumés

37 études exclues avec motifs :
Mauvais contexte (13)

Mauvais type de publication (12)
Mauvaise population (11)

Pas en anglais ou en français (1)

É.U. (4) ; Canada (2) ; Danemark (1) ; Islande (1) ; 
Portugal (1) ; Taïwan (1) ; Allemagne (1) ; Serbie (1) ; 

Angleterre (1) ; Suède (1) 
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2023©, Hollweck, T., Gourde, N. et May, A.

TÉLÉCHARGEZ L’AFFICHE !
(FRANÇAIS ET ANGLAIS)

Apprendre et découvrir les sites historiques et 
culturels

Apprendre à connaître les plantes, les fleurs, les 
insectes, les animaux, les arbres, l'environnement

Apprendre les pratiques de durabilité (ex. les 
pratiques de régénération)

Apprendre à fabriquer, construire ou sculpter des 
objets
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